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Am 7, 12–15 
Geh und prophezeie meinem Volk Israel! 
 
Eph 1, 3–14 
In Christus hat Gott uns erwählt vor der Grundlegung der Welt 
 
Mk 6, 7–13 
Er begann, die Zwölf auszusenden  

 
 
 
 

 
Mk 6, 7–13 

 
In jener Zeit 
7 rief Jesus die Zwölf zu sich 
und sandte sie aus, 
jeweils zwei zusammen. 
Er gab ihnen Vollmacht über die unreinen Geister 
8 und er gebot ihnen, 
außer einem Wanderstab nichts auf den Weg mitzunehmen, 
kein Brot, keine Vorratstasche, kein Geld im Gürtel, 
9 kein zweites Hemd und an den Füßen nur Sandalen. 
10 Und er sagte zu ihnen: Bleibt in dem Haus, in dem ihr einkehrt, 
bis ihr den Ort wieder verlasst! 
11 Wenn man euch aber in einem Ort nicht aufnimmt 
und euch nicht hören will, 
dann geht weiter 
und schüttelt den Staub von euren Füßen, ihnen zum Zeugnis. 
12 Und sie zogen aus 
und verkündeten die Umkehr. 
13 Sie trieben viele Dämonen aus 
und salbten viele Kranke mit Öl 
und heilten sie. 
 
 
  



„Missionarisch“ zu sein heißt für die Kirche, zu anderen zu sagen: „Du 
fehlst mir“. 

Michel de Certeau, Jesuit, Frankreich 

 
 
 
Jesus ruft zu sich und Jesus schickt zu den Menschen.  
Hin zu Jesus – im Gebet, mit ihm sprechen, von IHM hören, bei ihm sein. 
Mich in den Alltag von IHM senden lassen 

- Wo finde ich diese beiden Bewegungen in meinem Leben? „hin zu 
Jesus – gesendet werden“? 

- Jesus ruft mich näher zu kommen. Kann ich mich auf den Ruf 
einlassen? Was löst das Angesprochensein in mir aus? Was hält 
mich ggfls. davon ab, dem Ruf zu folgen?  

- Habe ich eine Idee, wohin mich der Herr senden möchte? Gehe 
ich? 

 
Nicht auf den Weg mitnehmen 
Frei und unbeschwert, mit nur leichtem Gepäck sendet Jesus die 
Menschen aus. 

- Was könnte mich hindern, welche Vorräte hemmen mich, der 
Sendung zu folgen? 

- Welchen „Ballast“ meines Lebens heißt es zurückzulassen, 
abzulegen? 

- Jesus sorgt auf dem Weg für mich. Wie schmeckt mir dieser 
Gedanke? 

 
Dämonen austreiben  - heilend eingreifen 
Die Jünger tun, was Jesus auch getan hat:  
sie wenden sich den Menschen zu, treiben Abergeister aus, berühren und 
heilen Menschen. 

- Was bringe ich, im Wissen um meine heilsame Sendung, in die 
Welt hinein? 

- Von Jesus gesandt, in Verbindung mit IHM, wage ich den nächsten 
Schritt: ….. .  

 
(Bild: Jesus und sein Bodenpersonal (erzdioezese-wien.at); Impulsblatt: M. Lütge, Northeim) 


